
 
                                                                                                                                  
 

 
 
 
 
                                       
 

   
 

 
 

 

                COACHING EXÉCUTIF &  MÉDIA TRAINING   
                                                                                                                                                        By Emmanuel Pardo 
 
 
 

              « Incarnez une posture d’autorité » 
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                                                                                                                                  🔴  Se distinguer par sa façon d’être, de savoir et d’agir  
 
 

Objet : Coaching Exécutif - Média Training  
                     Prise de parole en public 
 
Objectif : Incarner une posture d’autorité 
__________________________________________ 

 

Préambule  
 

«  En communication, la performance est le privilège  
de ceux qui cultivent la singularité de leur personnalité ». 
  
« Les leaders qui marquent l’histoire ne se contentent pas de parler, ils captent 
la lumière et incarnent une posture d’autorité naturelle et sans effort. 
 

Avoir de la présence n’est pas une option : c’est un pouvoir. 
Celui qui vous permet d’être inspirant, suivi et respecté.   
 

Mon offre de Média Training associée au coaching et à une stratégie de 
communication sur mesure n’a pas pour but de simplement apprendre à 
parler face caméra : 
 

C’est une transformation profonde qui redéfinit la manière dont on vous 
perçoit. 
 

Je vous aide à transformer votre présence en une force incontestable et à 
passer d’une intervention orale conventionnelle à l’incarnation de la confiance, 
du pouvoir, et de l’influence ». 

 
Cet accompagnement est fait pour vous si vous devez prendre la parole avec 
impact, incarner votre message, inspirer confiance et que vous souhaitez 
maîtriser votre présence publique et médiatique. 

                  
                                                          
                                                                                 Emmanuel Pardo 
                                                                                   CEO Neurocom  
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                   COACHING EXECUTIF & MEDIA TRAINING  
                       ____________________________________________________________________________________________________ 

 

Vous souhaitez renforcer vos compétences pour prendre la parole en public 
lors d’un événements ou dans les médias. 
 

Le Média Training associé au Coaching a pour objectif de renforcer vos 
compétences et d’acquérir l’ensemble des techniques nécessaires pour vous 
exprimer avec aisance, maîtriser votre image et incarner une posture 
d’autorité lors d’une prise de parole en public, d’un événement ou face aux 
journalistes.  

 
 

MODUS OPERANDI 
 ________________________________________________________________________ 
 

1. Entretien préliminaire 
 

On échange sur votre projet, sur votre objectif afin que vous puissiez être 
dans les meilleures dispositions possibles pour partager vos 
préoccupations, vos défis et vos aspirations.       Simple, rapide, efficace. 
 

Réunion  
Echange et clarification de vos objectifs, des compétences à développer, 
des résultats attendus, de la méthodologie utilisée et des modalités 
d’accompagnement.  
 

2. Diagnostique  
Vous bénéficiez d’un accompagnement sur mesure pour valoriser votre image, 
avoir de l’impact à l’oral et incarner une posture d’autorité. 
 

Analyser les besoins 
Définir vos priorités 
Organiser la mise en œuvre 
 

3. Média Training   (Coaching & Mentorat) 
 

Mon offre de Média Training associée à une stratégie sur mesure n’a pas 
simplement pour but de renforcer vos compétences à l’oral : c’est une 
transformation profonde qui redéfinit la manière dont on vous perçoit.  
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     PROGRAMME                     Prise de parole  =  Prise de pouvoir 
           _____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

-  Préparation mentale (visualisation)  
-  Renforcer son aisance & son impact à l’oral 
-  Maîtriser posture, gestuelle & comportement 
-  Structurer discours et messages clés 
-  Gérer son stress et ses émotions  
-  Adaptation aux différents contextes médiatiques 
 

DÉROULEMENT 
        ______________________________________________________________________________________________________________________________ 

     Je vous propose des interventions en 2 temps : 
 

     1. Echanges, Théorie & Média Training en Visio                 en Distanciel  
                                                                                                                                                                                                              + 

     2. Préparation sur mesure Interventions ciblées              en Présentiel 
         Média Training et accompagnement lors de vos interventions 
 

 

INFOS PROFIL INTERVENANT 
______________________________________________________________________________________________________________________________ 

Emmanuel Pardo est entrepreneur, coach, conférencier et expert en stratégie de 
communication. 
 

Président du Groupe EPC, de NBC et de Neurocom 
Professeur auprès des Masters et des MBA de grandes écoles de commerce international, 
il enseigne la stratégie de communication, la prise de parole en public, l’intelligence 
émotionnelle et la psychologie du comportement. 

Il conseille des dirigeants d’entreprise et des personnalités politique depuis 2004. 
 

    ⚫ + 30 ans d’expérience professionnelle  
    ⚫ N° 1 Enseignement développement personnel en France - Business School Internationales 
    ⚫ + 200 000 participants (séminaires, conférences) 
    ⚫ + 50 collaborateurs 
    ⚫ Animateur / Chroniqueur Radio RMC 
    ⚫ Directeur de croisière internationale  
    ⚫ Comédien formé à l’Actor Studio 
 

                                             _____________________________________________________________                                       
                         
                          INSTITUT SUPERIEUR DE COMMUNICATION & RELATIONS PUBLIQUES 
                          PSYCHOLOGIE DU COMPORTEMENT  (PNL, GESTALT, AT, TCC, CNV ) 
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                    TARIFS & FORMATS DES SÉANCES 
                                     Coaching Exécutif & Média Training 
                         ____________________________________________ 
 

 
Pré requis : Les séances de média training doivent se dérouler dans un 
environnement sécurisant réservé ou la personne accompagnée ne doit pas 
être dérangée. 
 

Présentiel :   2 000€HT           par séance : 1h30          
*Les tarifs ne prennent pas en compte les frais annexes  (déplacement, logistique) 
 

 Distanciel :  1 500€HT       par séance : 1h30        
 

Forfait mensuel 10h/mois    10 000€HT   
*Hors frais annexes 
 
Modalités de confidentialité :  Engagement contractuel 
 

 

 

_______________________________________ ___________                                    
 Retrouvez toutes les formations 
 sur le site : www.neurocom.fr  

 ____________________________________ 
  

 
 

 
 

NEUROCOM  │   Conseil  & F ormation 

STRATÉGIE COM M UNICATION M ÉD IAS  
8 Impasse de Mosset  -  66000 PERPIGNAN 

Tel : 06 03 09 02 11  - direction@neurocom.fr 
SAS au capital de 1280,00€ - Code NAF 7022Z 
        Siret 922 316 708  RCS Perpignan 
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