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                     New       MÉDIA TRAINING VIDÉO  
                                                                                                               By Emmanuel Pardo 
   

               « Transformez vos contraintes en plaisir » 
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                              MÉDIA TRAINING VIDÉO                                                     
                                                              ___________________________________________________________ 
 

Révélez votre potentiel et développez la compétence ultime de tous les leaders 
d’exception pour prendre la parole avec impact, vous imposer sur les 
réseaux sociaux en vidéo et incarner une posture d’autorité. 
 

Le Média Training va transformer votre intervention en un moment inoubliable. 
 

          Passez d’un speech conventionnel à l’incarnation de la confiance,  
                                                   du pouvoir et de l’influence. 

   ________________________________________________________ 
 

Préambule  
 

«  Sur les réseaux sociaux, la performance est le privilège de ceux    
                 qui cultivent la singularité de leur personnalité ». 
  

« Les leaders qui marquent l’histoire ne se contentent pas de parler, ils captent 
la lumière et incarnent une posture d’autorité, naturelle et sans effort. 
 

Avoir de la présence n’est pas une option : c’est un pouvoir 
qui vous permet d’être inspirant, suivi et respecté   
 

Mon offre de Média Training associée au coaching et à une stratégie de 
communication sur mesure n’a pas pour but de simplement apprendre à parler 
face caméra.  
 

C’est une transformation profonde qui redéfinit la manière dont on vous 
perçoit. 
 

Le Média Training Vidéo est aujourd’hui le moyen le plus puissant de contrôler 
votre image, vos propos et votre comportement et d’assoir votre crédibilité. 
 

Cet accompagnement est fait pour vous si vous devez prendre la parole avec 
impact, incarner votre message, inspirer confiance et que vous souhaitez 
maîtriser votre présence publique et médiatique.     
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COACHING EXECUTIF - MEDIA TRAINING & VIDEOS PREMIUM 
                       ____________________________________________________________________________________________________ 

 

Vous souhaitez renforcer vos compétences et prendre la parole en public 
avec talent lors d’événements ou dans les médias. 
 

Le Média Training est un entrainement intensif qui a pour but de renforcer vos 
compétences et d’acquérir l’ensemble des techniques nécessaires pour vous 
exprimer avec aisance, maîtriser votre image et incarner une posture 
d’autorité lors d’une prise de parole en public, d’un événement ou en vidéo sur 
les réseaux sociaux.  
 
 

MODUS OPERANDI 
 ________________________________________________________________________  
 

1. Entretien préliminaire 
 

On échange sur votre projet, sur votre objectif afin que vous puissiez être dans les 
meilleures dispositions possibles pour partager vos préoccupations, vos défis 
et vos aspirations.   Simple, rapide, efficace. 
 

2. Préparation à l’interview - Diagnostique  
 

Parler au quotidien est une chose. Susciter l’intérêt et convaincre en est une autre. 
Vous bénéficiez d’un accompagnement sur mesure pour valoriser votre image, 
avoir de l’impact à l’oral et incarner une posture d’autorité. 
 

      - Maîtriser la communication verbale & non verbale 
      - Construire un discours dynamique, pertinent et utiliser le storytelling 
      - Transformer le stress en source d’énergie positive 

 

3. Tournage et enregistrement vidéo À Distance 
 

On échange ensemble sur le principe d’une interview.  
 

4. Restitution des vidéos 
 

Les vidéos sont prêtes à être diffusées sur LinkedIn pour enrichir et développer 
vos activités professionnelles ainsi que sur Facebook, Instagram et YouTube 
pour augmenter votre visibilité. 
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 LES BÉNÉFICES                         Prise de parole = Prise de pouvoir 
___________________________________________________________________________ 

 

Prendre la parole en public ne s’improvise pas.  
Cela engage votre image, votre responsabilité et votre crédibilité.  
 

C’est parce que je connais vos doutes, vos appréhensions et qu’il est inimaginable 
d’être absent des réseaux sociaux que j’ai créé « L’Atelier » et le « Média Training 
Vidéo » pour les entrepreneurs.   
 

 Il y a un avant et un après ! vous deviendrez : + confiant, + inspirant, + convaincant.  
 

                       Le Média Training spécialement pensé pour vous : 
 

 

C'est la solution idéale pour que prendre la parole en public ou face caméra devienne 
un plaisir, une source d'efficacité et de satisfaction personnelle. 
 

Bien au-delà des compétences acquises pour s’imposer en vidéo, vous allez vaincre vos 
appréhensions et vous illustrer avec talent lors de vos prochaines présentations. 
 

LE PROGRAMME                    
_________________________________________________________________________ 
 

     Préparation mentale (visualisation) 
 

     Renforcer son aisance et son impact à l’oral 
 

     Maîtriser posture, gestuelle & comportement        
 

     Structurer discours & messages clés 
 

     Gérer le stress & ses émotions 
 

     Incarner une posture d’autorité 
 

 Lorsque vous incarnez une posture d'autorité, vous n'avez plus à chercher la reconnaissance,   
 les clients ou la croissance, vous les attirez… Naturellement ! 

 

       - Maîtriser vos propos, votre image et votre comportement,  
 

       - Affirmer et incarner votre identité de marque personnelle,  
 

       - Imposez-vous sur les réseaux sociaux comme un leader crédible.  
      



                        
                                                                                                                                                             🔴 Pouvoir & Influence sur les réseaux sociaux 
 

 

Révélez votre potentiel & Incarnez une posture d’autorité       
                                  
NOS TARIFS & PRESTATIONS                   INFOTAINEMENT 
 Coaching Exécutif & Média Training                       Spécial Réseaux sociaux 

            __________________________________________________________________________ 
 

      New   L’ATELIER                                 IMPACT                           KAIROS                               
 

  Séminaire intensif - Présentiel                Gagnez en notoriété                 Marquez les esprits                         
  2 formats : 1 jours (7h) ou 2 jours (14h)                Individuel – A Distance                   Individuel – A Distance                       

            (30% Théorie-70% pratique)          
                      

        À partir de 1 230€TTC                                                               2 990€HT                                   4 980€HT                                      
                                    seulement 

   Mindset - Préparation mentale                              L’ATELIER  inclus                                   L’ATELIER  inclus 
        ______________________________                                                              _____________________________                                       _____________________________ 
      

  Stratégie de communication                                  7h  Média Training                               14h  Média Training 
       _______________________________                                                             _____________________________                                      ____________________________ 
           

  Savoir se mettre en scène                                     2h de Tournage                                       3h de tournage 
     ________________________________                                                              _____________________________                                       ___________________________ 
          

    Incarner son discours                                              Production vidéo                                    Production vidéo                                                                                                                                                                                                                    
    _______________________________                                                                                         
                                                                                              
 Structurer les messages clés                              + BONUS 10 VIDÉOS          + BONUS 20 VIDÉOS 
    __________________________                                                     2 vidéos / semaine                                        4 vidéos / semaine                                                                               
                                                                                                                pendant 5 semaines                                       pendant 5 semaines 
 Maîtriser comportement      
            & Gestuelle                                                          _____________________________________________                                                                                
                                                                                               On ne vous filme pas simplement pour être vu                                           
     Contactez-nous pour                                                          On vous filme pour être choisi !    

  En savoir +    
 

_______________________________________ ___________                                    
 Retrouvez toutes les formations 
 sur le site : www.neurocom.fr  

 ____________________________________ 
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            DONNEZ DE LA DIMENSION A VOTRE TALENT 

       
                        INFOS PROFIL INTERVENANT 

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Emmanuel Pardo est entrepreneur, coach, conférencier  et expert en stratégie  
de communication. 
 
Président du Groupe EPC, de NBC et de Neurocom  
Professeur auprès des Masters et des MBA 
de grandes écoles de commerce international, 
il enseigne la stratégie de communication, la prise de parole en public, 

l’intelligence émotionnelle et la psychologie du comportement. 
Il conseille et coach des dirigeants d’entreprise 

et des personnalités politique depuis 2004. 
 

⚫ + 30 ans d’expérience professionnelle  
⚫ N° 1 Enseignement développement personnel en France - Business School internationales 
⚫ + 200 000 participants (séminaires, conférences) 
⚫ + 11 924 heures de cours  
⚫ + 50 collaborateurs 
⚫ Animateur / Chroniqueur Radio RMC 
⚫ Directeur de croisière international  
⚫ Comédien formé à l’Actor Studio                                             

 
                                                                                          ________________________________________________ 
 

                         INSTITUT SUPERIEUR DE COMMUNICATION & RELATIONS PUBLIQUES 
                            PSYCHOLOGIE DU COMPORTEMENT  (PNL, GESTALT, AT, TCC, CNV ) 
                    

                                                                          ___________________________________________________ 
 

Ils nous ont fait confiance : IESEG Paris, ESG/MBA, EFAP Paris, INSEEC Msc & MBA,  
ISG Paris, ESGCI, ESG, GROUPE IGS, ESAM, ICD, IDRAC, YNOV 
 

                                      Infos & Réservations : www.neurocom.fr  
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